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  پيک يزدان
  ٢٠٠۴ سپتامبر ٢۴: تاريخ اجراء                    االله محمّد حسينی                   دکتر نصرت: سخنران

  سخنرانی صد و چهل و يکم 

   تربيت روحانی، مضرّات شرب مسکراتتقدّماصل : موضوع
   

 اسѧتاد  ی حѧسين مѧّد مح دکتѧر نѧصرت االله      شنوندگان عزيѧز راديѧو پيѧام دوسѧت، آقѧای          : راديو پيام دوست  

مѧѧسير شѧѧرح تѧѧاريخ و تعѧѧاليم ديانѧѧت بهѧѧائی کѧѧه خѧѧود  در ی،ين دانѧѧشگاه طهѧѧران و پژوهѧѧشگر بهѧѧائپيѧѧش

هѧای آسѧمانی بѧه ويѧژه وحѧدت اسѧاس اديѧان                 ايشان در بѧارهء تѧاريخ و تعѧاليم آئѧين           کلّیبخشی از بحث    

. گيرنѧد  ا پѧی مѧی   آئѧين بهѧائی ر  مّصل تقѧدّم تربيѧت روحѧانی از اصѧول مهѧ       توضيح ا امروز   الهی است، 

های اخير از جمله اظهار داشتند که زير بنѧای تربيѧت روحѧانی بهѧائی نظѧامی عقيѧدتی        ايشان در هفته 

                     ѧُان از خѧت و آدميѧردود اسѧه مѧصّب جاهلانѧه تعѧر گونѧلان     است که در آن هѧر و       رد و کѧراز مهѧه ابѧب

ت مقѧدّم بѧر تربيѧت       تربيѧت روحѧانی در آئѧين بهѧائی از حيѧث مقѧام و اهميѧّ                .  به همگѧان مأمورنѧد     شفقّت

تعليم و تربيت کودکان در اين آئين آسمانی امѧری اجبѧاری و عمѧومی      . جسمانی و علمی کودک است    

 ايѧن   وکنѧد     است و قصور پدران و مادران در اين امѧر عظѧيم، حѧقّ پѧدر و مѧادری آنѧان را سѧاقط مѧی                         

اشѧی از عѧدم   هѧای انѧسانی در عѧصر مѧا ن          مѧشکلات اساسѧی جامعѧه     . تقصير گناهی است نѧا بخѧشودنی      

حضرت بهاءاالله شارع ديانѧت بهѧائی   . توجّه به مقرّرات اخلاقی است که جوهر تربيت روحانی است     

آقѧای دکتѧر    . انѧد   يکی از اهѧداف اصѧلی ظهѧور حضرتѧشان را تѧأمين آسѧايش اهѧل عѧالم تعيѧين فرمѧوده                      

 تربيѧѧت انѧѧسانی بѧѧه ۀهѧѧای پѧѧيش اظهѧѧار داشѧѧتند کѧѧه بѧѧه علѧѧّت عѧѧدم توجѧѧّه جامعѧѧ     حѧѧسينی در هفتѧѧهمحمѧѧّد

ايѧشان بѧه منظѧور علѧّت        . خود، خشونت ، جرم و اعتيѧاد در زمѧان مѧا بيѧداد مѧی کنѧد                  روحانی اعضاء 

شناسی جرم و اعتيѧاد بѧه بررسѧی نظريѧّات مکاتѧب علمѧی مبѧادرت نمودنѧد و سѧرانجام بѧه ايѧن نتيجѧه                            

طلوب رسيدند که جرم و اعتياد اصولاً دو پديدۀ جامعه زادند، به عبارت ديگѧر محѧصول عوامѧل نѧام              

 يعنѧѧی پѧѧاک سѧѧازی اجتمѧѧاع   ،اجتمѧѧاعی انѧѧد و از ايѧѧن رو تربيѧѧت روحѧѧانی کѧѧه هѧѧدفش تطهيѧѧر جامعѧѧه     

 است قادر به پيشگيری و بازداری اعضاء جامعه از بزهکاری و ابتلاء             بانسانی، ازعوامل نامطلو  

  . به اعتياد است

   

س از يѧام دوسѧت، پѧ    و پѧر مهѧر و باوفѧای راديѧو پ    شѧنوندگان عزيѧز  سپاسѧگزارم،   :  حسينی محمّددکتر  

 حѧѧضرت بهѧѧاءاالله شѧѧارع ديانѧѧت بهѧѧائی در کتѧѧاب اقѧѧدس و ديگѧѧر الѧѧواح مبارکѧѧشان بѧѧه     ،درود فѧѧراوان
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 و حفѧѧѧظ سѧѧѧلامت افѧѧѧراد ملѧѧѧل و امѧѧѧم شѧѧѧرب مѧѧѧسکرات، نوشѧѧѧيدن   عѧѧѧالممنظѧѧѧور تѧѧѧأمين آسѧѧѧايش اهѧѧѧل

 شѧد کѧه  نو انѧد کѧه انѧسان فهѧيم هرگѧز چيѧزی نمѧی             اند و بيان داشته      تحريم فرموده  اهای الکلی ر    نوشابه

  : فرمايند از جمله در يکی از الواح می. عقلش را زوال بخشد

االله العزيѧز البѧديع       لѧّب الوجѧه عѧن وجѧه       هѧا يخامرالعقѧل و يغ     نّمѧر انفѧسکم لا    بخم ان تبدّلواخمراالله    اکايّ«

انّهѧا حرّمѧت علѧی کѧلّ        ... ّالعظѧيم   تقّربوا بهѧا لانّهѧا حرّمѧت علѧيکم مѧن لѧدی االله العلѧی               تو انتم لا  . المنيع

مبѧѧادا شѧѧراب الهѧѧی را بѧѧه   : سѧѧت امفѧѧاد بيѧѧان همانگونѧѧه کѧѧه توجѧѧّه فرموديѧѧد ايѧѧن    . »مѧѧؤمن و مؤمنѧѧه 

مسکرات دنيوی بدل نمائيد، زيرا مسکرات عقل را زائل و قلب آدمی را از توجّه به حقّ و حقيقت       

مبادا که به نوشيدن مسکرات مبادرت نمائيد زيرا خداوند شرب مسکرات را بر هر مرد             . باز دارد 

در لѧوح مبѧارک خطѧاب بѧه آقѧا غلامعلѧی ذبѧيح بѧدين مѧضمون               .  بانوی مѧؤمن حѧرام فرمѧوده اسѧت         و

شѧراب روحѧانی کѧه در       . فرمايند که در اين عصر نѧورانی بايѧد از جѧام شѧراب روحѧانی بنوشѧيد                   می

مѧسکرات صѧداع   . جام لطف الهی است بر شعور آدمی بيافزايد و مسکرات دنيوی از شعور بکاهد  

. ی دارد و شراب معنوی حب مالک ابداع يعنی خداوند خالق هستی همѧراه آورد              يعنی دردسر در پ   

  :عين بيان مبارک چنين است. شراب روحانی هستی بخشد و مسکرات دنيوی نيستی آورد

ای سرمѧѧѧستان خمѧѧѧر عرفѧѧѧان در ايѧѧѧن صѧѧѧباح روحѧѧѧانی ازکѧѧѧأس الطѧѧѧاف رحمѧѧѧانی صѧѧѧبوح حقيقѧѧѧی  «

آن از شѧعور بکاهѧد و       . خمѧارش را کيفيѧّت ديگѧر      اين خمر توحيد را خمѧار ديگѧر اسѧت و            . بياشاميد

 آن را صѧѧداع از عقѧѧب و ايѧѧن را حѧѧبّ .آن نيѧѧستی آورد و ايѧѧن هѧѧستی بخѧѧشد. ايѧѧن بѧѧر شѧѧعور بيفزايѧѧد

  . »مالک ابداع همراه

   ѧѧشان بѧѧواح حضرتѧѧز در الѧѧاءاالله نيѧѧضرت بهѧѧار حѧѧيّن آثѧѧدالبهاء مبѧѧضرت عبѧѧت ه حѧѧه حرمѧѧصريح بѧѧت

 سُکر و نشأة و خماری اگر خوش است بايد از شѧراب الهѧی         اند که   مسکرات اشاره نموده و فرموده    

  : عبارت ميفرمايندبه عيندر لوحی . يعنی عرفان الهی و عشق الهی باشد نه از مسکرات ظاهری

رحمѧانی   اگر سرور بايѧد از آب کثيѧف نѧشايد و اگѧر سѧُکر و نѧشأة مطلѧوب، از خمѧر الهѧی و بѧادۀ                        «

  . »مطلوب و مقبول

ام جميع نفوس را نصيحت نمائيد که بѧا وجѧود آنکѧه جѧ             «:فرمايند  بارت می  ع به عين  یدر لوح ديگر  

  . »ی و خمر الهی ميّسر هيچ فطرت پاکی به اين آب فانی منتن ميل می نمايد؟ لاوااللهباق

در . مѧسکرات اسѧت   » آب فѧانی منѧتن    «لفظ منتن بѧه معنѧای بѧسيار بѧدبوی اسѧت و مѧراد مبѧارک از                   

  :دفرماين  عبارت میبه عينلوح ديگری 
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بالغ رشѧيد را ماننѧد طفѧل رضѧيع     . شراب انگوری هوشياری ببرد و از عقل و ادراک بيزار نمايد  «

  . »کند و عاقل دانا را رئيس جهلاء نمايد

  :فرمايند و در لوح ديگر به عين عبارت می. طفل رضيع يعنی کودک شيرخوار

» ѧѧراب بѧѧا شѧѧّه ام     ѧѧراض مزمنѧѧبب امѧѧربش سѧѧرا شѧѧوع زيѧѧربش ممنѧѧدس شѧѧاب اقѧѧصّ کتѧѧعف نѧѧه و ض

  . »اعصاب و زوال عقل است

سѧت کѧه در    ا همѧان کلѧّی  يعنی علّت شناسی اعتياد به الکل اصولاً مطالѧب        Etiologyدر خصوص   

امّا در خѧصوص نتѧائج شѧوم صѧرف مѧسکرات بѧه       .  بيان گشت مخدّراتباب علّت شناسی اعتياد به      

هѧای   ران پѧژوهش در دهѧه   انѧد هѧزا     ويژه اعتياد بѧه الکѧل کѧه حѧضرت عبѧدالبهاء بѧدان اشѧاره فرمѧوده                 

 پژوهѧشی گѧسترده در بѧاب جѧرائم     ١٩٨٠خود بنده در دهۀ   . اخير در سطح جهانی انجام يافته است      

آور راننѧدگی مربѧوط بѧه آن در غالѧب             وحشتناک ناشѧی از شѧرب مѧسکرات بѧه ويѧژه حѧوادث مѧرگ               

 گرديѧده    تکميѧل  ١٩٩٠ام کѧه در دهѧۀ         کشورهای انگليسی زبان و برخی از ديگر نقاط جهѧان داشѧته           

» تربيت روحانی، جرم و اعتياد«های نخست هزارۀ سوم در کتاب    است و حاصل تحقيق، در سال     

آشѧѧنا شѧѧده و اهѧѧداف  ملѧّی و جهѧѧانی هѧѧای  ه در مѧѧسير پѧژوهش بѧѧا بѧѧسياری از سѧѧازمان بنѧѧد. آمѧده اسѧѧت 

از . ام  تجليѧل نمѧوده  لبѧاً انسانی آن مؤسѧسات را در جهѧت نهѧی از شѧرب مѧسکرات و ديگѧر سѧيّئات ق                  

 Mothers .) دی.دی.ای.ام (.M.A.D.Dهѧѧائی کѧѧه بѧѧا آن آشѧѧنا شѧѧدم سѧѧازمان       جملѧѧه سѧѧازمان 

Against Drunk Drivers دگی   ه يعنی انجمن مبارزه مادران با رانندگانی که ب.  بودѧام راننѧهنگ

ايست که جگر گوشѧگان خѧود         اين سازمان اصلاً متشکّل از مادران دلسوخته      . اند  مست از مسکرات  

ه کارکنان اين سѧازمان بѧ     . اند   مرگبار رانندگی ناشی از شرب مسکرات از دست داده         را در حوادث  

ديگѧران بگوينѧد کѧه چگونѧه جگѧر گوشѧگان آنѧان در بهѧار         ه انѧد تѧا بѧ       رايگان بѧا دل و جѧان در تѧلاش         

 ايѧن   هنگامی که شخص به دفتر کار     . اند  خاطر مستی پستی چند در سينۀ سردگور آرميده       ه  جوانی ب 

بينѧѧد کѧѧه روزگѧѧاری خنѧѧدۀ آنѧѧان شѧѧادی  رود تѧѧصاوير دختѧѧران و پѧѧسران معѧѧصومی را مѧѧی بѧѧانوان مѧѧی

  .اند های مادران و پدرانشان بوده و امروز در گور تاريک خفته بخش دل

بѧه تفѧصيل آمارهѧای وحѧشتناک قتѧل و           » تربيѧت روحѧانی، جѧرم و اعتيѧاد        «در بخش اعتياد از کتاب    

چѧѧون بحѧѧث بѧѧسيار . ايѧѧم را آورده) الکليѧѧسم(يѧѧژه اعتيѧѧاد بѧѧه الکѧѧل  جѧѧرح ناشѧѧی از صѧѧرف الکѧѧل بѧѧه و 

.  آمارهѧای بدسѧت آمѧده اشѧاره کنѧيم          ازمفصّل است و وقت کم است اجازه بفرمائيد تنها به چند فقره             

بѧѧر پايѧѧۀ مطالعѧѧات ادارۀ  ) Foege(و فѧѧوئج) Mc Ginnis(پژوهѧѧشگران آمريکѧѧائی مѧѧک گينѧѧيس   
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 ١٩٩٠انѧد کѧه در سѧال           آمريکا بدين نتيجه رسѧيده     متّحدۀ مرکزی پيشگيری از بيماری دولت ايالات     

. حوادث ناشی از شرب مسکرات موجب مرگ حدود يکصد هѧزار تѧن در آن کѧشور گرديѧده اسѧت         

 پانѧѧصد و چهѧѧل هѧѧزار تѧѧن در حѧѧوادث راننѧѧدگی ناشѧѧی از  ١٩٩٠بѧѧه اسѧѧتناد همѧѧين پѧѧژوهش در سѧѧال 

پژوهѧѧشگران آمريکѧѧѧائی  . انѧѧѧد  آمريکѧѧѧا مѧѧصدوم و مجѧѧѧروح  گѧѧشته  متّحѧѧدۀ صѧѧرف الکѧѧل در ايѧѧѧالات   

و همکѧѧارانش ميѧѧزان مѧѧرگ و ميѧѧر ناشѧѧی از حѧѧوادث مربѧѧوط بѧѧه شѧѧرب         ) Hingson(هينگѧѧسون 

 ١٩٩٨ آمريکا در سѧال  متّحدۀمسکرات را در ميان جوانان هجده تا بيست و چهار ساله در ايالات           

) Adrian Manuella(ايѧدرين مѧانوئلا   . انѧد  به استناد مدارک مربوط بѧيش از ده هѧزار  تѧن نوشѧته    

آمѧѧѧار حѧѧѧوادث نѧѧѧاگوار ناشѧѧѧی از شѧѧѧرب  «پژوهѧѧѧشگر کانѧѧѧادائی در پѧѧѧژوهش خѧѧѧويش تحѧѧѧت عنѧѧѧوان  

 انتѧѧشار يافتѧѧه اسѧѧت بѧѧه ارقѧѧام دردآور حѧѧوادث ناشѧѧی از     ١٩٨٩کѧѧه در سѧѧال  » مѧѧسکرات در کانѧѧادا 

استناد بررسی او که بر آمارهѧای ادارۀ کѧلّ آمѧار کانѧادا مبتنѧی اسѧت                  ه  ب. کند  صرف الکل اشاره می   

 در کانادا که کمتر از سѧی ميليѧون جمعيѧّت داشѧته           ١٩٨١از هفتصد و پنجاه هزار تن در سال         بيش  

) Patricia Erickson(انѧѧد پتريѧѧشيا اريکѧѧسون  اسѧѧت گرفتѧѧار حѧѧوادث ناشѧѧی از صѧѧرف الکѧѧل بѧѧوده

 انتشار يافته اسѧت بѧه   ١٩٩۵ديگر پژوهشگر  کانادائی و همکارش در پژوهش خويش که در سال   

آمارهѧѧای . کننѧѧد حѧѧوادث شѧѧوم ناشѧѧی از صѧѧرف الکѧѧل در ايѧѧن کѧѧشور اشѧѧاره مѧѧی    آمѧѧار وحѧѧشتناک و 

هѧای اروپѧا، اسѧتراليا، آسѧيا و آفريقѧا نيѧز ميѧزان حѧودث ناشѧی از                      دهѧد کѧه در قѧارّه        موجود نشان مѧی   

يعنѧѧی ) Papua(در پѧѧاپووا) Grossman(گروسѧѧمن . شѧѧرب مѧѧسکرات دردآور و وحѧѧشتناک اسѧѧت  

ای در باب حѧوادث ناشѧی از صѧرف الکѧل کѧرده        ژوهش گسترده گينۀ جديد واقع در شمال استراليا پ      

ی کѧه درآمدشѧان از فѧروش قهѧوه بدسѧت ميآيѧد و            ا او ضمن مقالت خود در بѧارۀ مѧردم دهکѧده          . است

  :نويسد نمايند می يک سوم آن را صرف خريد مسکرات می

دهکѧده سѧابقۀ   جوانѧان در ايѧن     ... آيد که در يک ميهمѧانی نزاعѧی رخ ندهѧد            متأسّفانه کمتر پيش می   «

هѧا هميѧشه بѧه مجѧروح کѧردن يکѧديگر        در ايѧن نѧزاع  ... بدی برای شѧروع نѧزاع هنگѧام مѧستی دارنѧد       

هѧا بيѧشتر      و هرچه بيشتر مسکرات مصرف کرده باشند خشونت در اين ستيزه          ... نمايند  مبادرت می 

ت شѧѧدّه هѧѧای حلبѧѧی بѧѧاز و يѧѧا شکѧѧسته بѧѧ هنگѧѧام مѧѧستی گѧѧاه خويѧѧشتن را بѧѧا قѧѧوطیه جوانѧѧان بѧѧ... اسѧѧت

ها افتاده به سختی       و گاه پس از خروج از ميهمانی بر اثر تلوتلو خوردن در چاله             نمايند  مجروح می 

  . »گردند مجروح می

توان در ايѧن      هزاران حکايت مشابه آن می    . کند حکايت تازه نيست     اين حکايت که گروسمن نقل می     
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  . گفتارها نقل نمود

کѧه بѧر پايѧۀ چنѧد     ) Alan  Haworth(لѧن هѧاورث   های متعدّد و از جمله پژوهش گѧستردۀ ا  پژوهش

دهѧد کѧه آمѧار حѧوادث ناشѧی از صѧرف الکѧل، حѧوادثی چѧون                       پژوهش ديگر استوار است نѧشان مѧی       

تصادفات رانندگی، منازعات و مѧشاجرات، قتѧل، خودکѧشی و سѧقوط از بلنѧدی در سѧرزمين آفريقѧا                     

  .کند بيداد می

ن بѧѧه عنѧѧوان عامѧѧل بѧѧسيار مهمѧѧّی در پيѧѧدايش   کوتѧѧاه سѧѧخن آنکѧѧه، صѧѧرف الکѧѧل بѧѧه ويѧѧژه اعتيѧѧاد بѧѧدا   

هѧѧای اجتمѧѧاعی و اخѧѧتلال در آسѧѧايش اهѧѧل عѧѧالم، وسѧѧيلۀ صѧѧدها پژوهѧѧشگر کوشѧѧنده مѧѧورد   نابѧѧسامانی

عѧѧدم احѧѧساس مѧѧسؤوليت اجتمѧѧاعی و بѧѧه ويѧѧژه خѧѧانوادگی، رفتѧѧار خѧѧشن . بررسѧѧی قѧѧرار گرفتѧѧه اسѧѧت

ب و جѧرح بѧه آنѧان و گѧاه     شخص معتاد با ديگران به ويژه همѧسر و فرزنѧدان خويѧشتن، ايѧراد ضѧر         

ای تهيّۀ الکل و در نتيجه ابѧتلاء بѧه فقѧر، درگيѧر شѧدن                رده ب اقتل آنان، بباد دادن درآمد اعضاء خانو      

  .هاست آن نابسامانیدر تصادفات به ويژه تصادفات ناشی از رانندگی وسائل نقليّه از جملۀ 

شناسѧان و پزشѧکان    يѧست نمايѧد نيѧز وسѧيلۀ ز    امّا مضرّات الکل برای خود شخѧصی کѧه مѧصرف مѧی        

دهѧد کѧه شѧرب مѧسکرات بѧه       مورد بررسی قرار گرفته است حاصل صدها پژوهش دقيق نѧشان مѧی   

ای مѧستقيم يѧا نامѧستقيم، در کوتѧاه مѧدّت و يѧا           ويژه اعتياد به الکل به هر بخش از بѧدن انѧسان بگونѧه             

انѧسان را مختѧل   الکѧل نظѧام عѧصبی    . گѧردد  های آن مѧی  زند و سبب مرگ ياخته  دراز مدّت لطمه می   

هѧѧا، تعبيѧѧر احѧѧساس اشѧѧياء  مغѧѧز کѧѧه مѧѧسؤول کنتѧѧرل ماهيچѧѧه) Cortex(الکѧѧل بѧѧه کѧѧرتکس . سѧѧازد مѧی 

 نظѧام   کلѧّی طѧور   ه  زنѧد و بѧ      خارجی، حافظه، زبان، استدلال منطقی و امور انتزاعی است لطمه مѧی           

الکѧل  . نمايѧد   پذيرش، انتقال و تعبير اطلاعات واصله از درون و برون وجود آدمѧی را معيѧوب مѧی                 

در . رسѧاند  هѧا و پوسѧت بѧدن آسѧيب مѧی      ها، ماهيچѧه  به دستگاه تنفس و گوارش، به قلب، به استخوان      

الکليѧѧѧسم يعنѧѧѧی اعتيѧѧѧاد بѧѧѧه الکѧѧѧل . آن کѧѧѧشنده اسѧѧѧت نمايѧѧѧد کѧѧѧه گѧѧѧاه شѧѧѧدّت خѧѧѧوابی مѧѧѧی فѧѧѧرد توليѧѧѧد بѧѧѧی

هѧѧای عѧѧصبی، اخѧѧتلالات  گرفتѧѧاری. زنѧѧد الکѧѧل بѧѧه جنѧѧين لطمѧѧات شѧѧديد و مهلѧѧک مѧѧی. زاسѧѧت سѧѧرطان

بينѧی يѧا حقѧارت و     ميلی به کسب و کار، کاهش ميѧزان يѧادگيری، احѧساس شѧديد خѧود کѧم             نی، بی روا

  .ميل به خودکشی از جمله عواقب روانی اعتياد به مسکرات است

 و متخصѧѧّصانبѧѧاری بѧѧا توجѧѧه بѧѧه محتѧѧوای هѧѧزاران پѧѧژوهش انجѧѧام يافتѧѧه در سѧѧطح جهѧѧانی وسѧѧيلۀ     

م مѧѧصرف مѧѧسکرات، بنѧѧده در پѧѧژوهش تفѧѧصيلی کارشناسѧѧان ورزيѧѧده و دانѧѧشمند در بѧѧاب نتѧѧائج شѧѧو

ام کѧѧه تطهيѧѧر قطعѧѧی جامعѧѧه از   و مѧѧسکرات بѧѧدين نتيجѧѧه رسѧѧيدهمخѧѧدّراتخѧѧويش در بѧѧاب اعتيѧѧاد بѧѧه 



   حسينی، سخنرانی صدو چهل و يکممحمّداالله  دکتر نصرت               

 
 

۶

بѧديهی اسѧت کѧه      . شѧود   جرائم ناشی از صرف الکل تنها از طريѧق ممنوعيѧّت شѧرب آن حاصѧل مѧی                 

يّت آلوده به شرب مسکرات   پيچ و تاب بحث بسيار است و پذيرش اين آرمان در اين زمان که بشر              

ربيѧѧت روحѧѧانی، ايѧѧن سѧѧموم و  آتѧѧی بѧѧر اثѧѧر تمهѧѧذّبهѧѧای  ولѧѧيکن بѧѧه تѧѧدريج نѧѧسل. اسѧѧت دشѧѧوار اسѧѧت

  .ت بهاءاالله و حضرت عبدالبهاء را آويزۀ گوش خواهند نمودرمهلکات را فراموش و نصائح حض

  سپاسگزارم

©2005 Bahá’í International Radio Service, “Payam-e-Doost” Radio Program (www.bahairadio.org) 
 .المللی بهائی،  محفوظ است ،  برنامه فارسی راديوی بين"راديوی پيام دوست"حقوق کليه مطالب درج شده در سايت 

 .باشد  مجاز میو بدون هيچگونه تغيير و يا ويراستاری" راديو پيام دوست"اين متن  تنها برای مطالعه شخصى است و استفاده از آن به شرط ذکر منبع 

  

         


